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O SGA FEITO POR TODOS

Gestao ambiental
nas oficinas

0 SGA j3 chegou as Oficinas Municipais.

No Fanqueiro, 0s nossos colegas que diariamente lidam com uma grande quantidade de materiais
poluentes estdo a separar alguns residuos produzidos nas instalacdes: filtros, ¢leos, solventes,
embalagens metdlicas, pastilhas de travao, etc.

Para tornar ainda mais eficaz as tarefas de recolha selectiva, em Setembro iniciam-se ali accdes de
formacao na drea ambiental.

Com o contributo da DA, DOSIN, DCME, DADM e Equipa
do SGA, foi possivel entregar na Empresa Interecycling,
até Julho, cerca de 5 toneladas de residuos de equipamentos
eléctricos e electronicos (REEE). Como referimos na edicao
anterior, estd em curso a recolha, para posterior
encaminhamento, deste tipo de equipamentos.

Se tiver equipamentos avariados, entre em contacto com
0 Gabinete de Sistema de Gestdo Ambiental, para se
proceder a sua recolha (telefone: 219 848 215).
Colabore e faca parte desta equipa.




Ao utilizarmos

a energia certa,

na quantidade certa,

estamos a agir

vantajosamente

Utilizacao racional
da Energia

Nesta edicdo apresentamo-vos mais dois projectos integrados no Programa de Gestao
Ambiental: o PRESOLO e o LOURES ENERGIA.

0 objectivo do PRESOLO é evitar derrames de hidrocarbonetos e substancias perigosas,
passiveis de contaminarem os solos e a dgua.

Este projecto estd a ser desenvolvido em paralelo com a definicdo de instrucoes de trabalho
e procedimentos, para os funciondrios das Oficinas Municipais.

0 outro projecto, a que chamamos LOURES ENERGIA, visa o consumo racional de energia
na realizacao das actividades da Autarquia, questdo que se torna cada vez mais pertinente,
tanto por razdes ambientais (ja é infelizmente frequente interrogarmo-nos se os recentes
episddios de seca, tornados, ciclones, serdo efeitos do agravamento do efeito de estufa
devido a accao humana), como pela escalada de precos dos produtos petroliferos, fonte
de energia designada por convencional.

Ao utilizarmos a energia certa, na quantidade certa, estamos a agir vantajosamente:
satisfazemos as necessidades de energia, assequramos a realizacdo do nosso trabalho com
conforto, aumentamos a eficiéncia energética, reduzimos a factura em energia e protegemas
0 ambiente.

Racionalizarmos consumos energéticos no local de trabalho, nas escolas, nas habitacoes,
¢ uma forma de todos contribuirmos. Com efeito, devido a um menor conhecimento, a
distraccdes, descuidos, ou até mesmo negligéncia, frequentemente tomamos atitudes que
conduzem ao desperdicio. Na verdade, gestos que em nossas casas jd adoptdmos — 0 apagar
da luz, o desligar do computador, da televisdo, enfim... evitar o desperdicio -, ainda nao
se verificam, de forma sistematica, nos locais de trabalho.

E, no entanto, é tao simples poupar energia. O projecto LOURES ENERGIA vai explicar-nos
como.

Contamos, mais uma vez, com a participacao de todos.

0 Vereador do Departamento de Ambiente

Antonio Pereira

GLOSSARIO

Hidrocarbonetos: “Na quimica, um hidrocarboneto é um composto quimico constituido apenas por dtomos de carbono e de hidrogénio. Hidrocarbonetos liquidos
geologicamente extraidos sao chamados de petréleo ou 6leo mineral, enquanto hidrocabonetos geoldgicos gasosos sao chamados de gds natural. Todos sdo importantes
fontes de combustivel. Sdo exemplo disso 0 gasoleo, a gasoling, o diesel, entre outros.” in site do Wikipédia, a Enciclopédia Livre http://pt.wikipedia.org /wiki/Hidrocarbonetos.

Coloque-nos duvidas.

Gabinete SGA: damb_sga@cm-loures.pt ou ext. 38239/41 Dé-nos sugestoes!




O nosso SGA passo a passo

Projecto
Loures Energia

Este projecto tem duas vertentes:

Por um lado, fazer um diagnéstico dos
consumos das instalacdes e equipamentos
dos servicos municipais e da iluminacao
publica. Nesse sentido, tém vindo a ser
avaliadas as vantagens de ajuste de tarifas
contratadas em funcdo de cada uso. Outra
medida para diminuirmos o consumo
energético passa pela sensibilizacao de
todos os funciondrios para a utilizacao
racional da energia.

Por outro lado, realizar auditorias
energéticas nas escolas do 1.° Ciclo do
Ensino Bdsico do concelho de Loures.
Assim, em Janeiro de 2005, iniciou-se
um trabalho conjunto da Agéncia Municipal
de Energia de Loures (AMEL), da Agéncia
para a Energia (ADENE) e da Divisao de
Educacao e Juventude, por forma a
verificar-se quais as medidas de
racionalizacao de energia a adoptar nas
65 escolas do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico.
Posteriormente, este projecto serd alargado
3s escolas dos restantes niveis de ensino,
localizadas em Loures.

-

» Parque eélico de Bolores

Projecto Presolo

Do trabalho de diagnostico ambiental, realizado em 2003, resultou a constatacdo da

existéncia na Camara de Loures de vdrios locais de armazenamento de hidrocarbonetos
e outras substancias perigosas, em particular nas oficinas e na tipografia, passiveis de
resultarem em derrames e consequente contaminacdo do solo e da dqua.

Com efeito, é importante saber que a existéncia de solos e dgua contaminados representa
UMa ameaca para 0s ecossistemas e para as populacdes que neles vivem ou trabalham,
0OU seja, sa0 uma ameaca real para os trabalhadores e municipes da Camara Municipal
de Loures.

E neste ambito que surge o projecto PRESOLO, cujo objectivo é identificar os locais de
armazenamento tempordrio de hidrocarbonetos e outras substancias perigosas, e
proceder-se ao desenvolvimento das adequadas medidas de prevencao de derrames
e minimizacdo de impactes ambientais.

A identificacao dos locais ja foi feita; o passo seguinte consiste em definir qual o tipo
de bacias de retencao a utilizar.

Relativamente as Oficinas Municipais, ja foi iniciada a separacdo de diferentes tipos de
residuos, nomeadamente, 6leos usados, trapos contaminados, pneus, baterias, filtros
de dleo, solventes, embalagens metdlicas contaminadas e pastilhas de travao e o seu
encaminhamento para operadores de gestao de resfduos autorizados pelo Ministério
do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional.

Na 2.? edicao foi apresentado o projecto Gota-a-Gota.
Na préxima edicao serdo abordados os projectos Reglic, 0zono e RP: Reduc3o de Pesticidas.




Pequenos gestos fazem a diferenca

» Sempre que possivel, aproveite a luz do dia e evite 0 uso de
luz artificial.

» As lampadas e 0s globos ou protectores de lampadas devem
estar limpos, para que a energia luminosa seja aproveitada
na totalidade.

» Ao fim de um dia de trabalho, ndo se esqueca de desligar
0 computador e 0 equipamento de ar condicionado.

» 0 equipamento de ar condicionado deve apenas garantir o
conforto térmico (temperaturas ideais: no Verao 23 a 26.°G
no Inverno 20 a 24.°C).

» Se 0 equipamento de ar condicionado estiver ligado, mantenha
as janelas fechadas.

» Apague as luzes,quando ja nao forem necessarias.

Passatempo

Que energia renovavel é utilizada pela viatura da Brigada
de Sapadores Florestais da Camara Municipal de Loures?

a) Energia edlica;

b) Biodiesel;

¢) Energia Solar Fotovoltaica.

Qual o destino dos 6leos usados nas Oficinas Municipais?

a) Sao descarregados na sarjeta;

b) Sao recolhidos por um operador autorizado pelo Instituto
dos Residuos;

¢) Sao descarregados na linha de dgua.

Envie a sua resposta para 0s contactos assinalados.
(Identificacdo: Nome, Local de Trabalho e Telefone de contacto).

Os primeiros vinte participantes que enviem a resposta correcta irdo receber
um brinde surpresa. Na proxima edicao, iremos divulgar as respostas correctas,
bem como a lista dos que acertaram.

Sabia que existe um simulador na internet, que lhe
permite conhecer 0s consumos da energia eléctrica existentes
na sua habitacao?

Visite o sitio da EDP - www.edp.pt

» Quando comprar um electrodoméstico, consulte a sua etiqueta
de eficiéncia energética. Esta ajuda-o0 a comprar equipamentos
mais eficientes e que consomem menos energia. Esteja atento
e faca opcdes amigas do ambiente.

» Por que ndo avaliar a opcao da tarifa bi-hordria em sua
casa? Tal como é referido no sitio da EDP, “Trata-se de uma
tarifa a precos reduzidos (menos 45%) aplicada a consumos
efectuados em horas de vazio (maioritariamente de noite e
fim-de-semana) em instalacoes com poténcia contratada até
20,7 kVA”.

» Utilize lampadas compactas fluorescentes: duram mais e
gastam apenas 25% da energia consumida por uma lampada
fluorescente.

Contactos:

Raquel Matos Silva

Gabinete de Sistema de Gestao Ambiental
Departamento de Ambiente

Telefone: 219 848 215 (extensao: 38215)
Fax: 219 848 251/50

Email: damb_sga@cm-loures.pt

Passatempo da 2.2 Edicao
Qual o Dia Mundial da Agua? a) 22 de Marco

Quais as ETAR onde sdo tratadas as aguas residuais do concelho de
Loures? ¢) Beirolas, Bucelas, Frielas e S0 Jodo da Talha

Responderam acertadamente 22 colegas, os primeiros 20 foram: Ana Raquel
Silva (DPC), Ana Ribeiro (DRH/GEPC), Ana Teresa (DPAUGI), Arlinda Martins
(DPAUGI), Barbara Azevedo (DPC), Cristina Ferreira (DAMB/DLU), Daniel Dias
(DPM/SPMS), Dina Dias (DPC), Eugénio Oliveira (DD/ADD), Fatima Sobrinho
(DPM/SPMS), Fernanda Neto (DPM/SPMS), José Belarmino (DAMB/ACQA), Luis
Brito (DAMB/GEPC), Paula Braga (DPM/SPMS), Paula Ferreira (DAMB/DLU),
Sandra Paiva (DPCA), Serafina Ferreira (DPC), Sofia Major (DAMB/ACQA e AFE),
Sonia Filipe (DAMB/ACQA e AFE) e Vitalina Aratjo (DPM/SPMS).(DMH), Rui Cota
(DAMB /GEPC), Sandra Gomes (DRH/DGP) e Serafina Ferreira (DSC/DPC).

Sabia que para acender a lareira, pode evitar o uso de
acendedores feitos a partir de petrdleo e optar por tiras de
casca de laranja seca que, para além de servirem como
acendedor, também deixam um cheiro agradavel.
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