Pequenos gestos fazem a diferenca

Tenha uma conducdo segura e amiga do Ambiente -2

Conduza a velocidades dentro dos limites legais e, acima de tudo, conduza suavemente. Sempre que Siste?gn(ign?g:tggnéggiental
acelera ou trava subitamente, gasta mais combustivel e produz mais diéxido de carbono e outros poluentes. O l I I e S
Um aumento de 10% na velocidade pode provocar um aumento de 15% no consumo de combustivel. A 120km/h,
o0 consumo de combustivel pode aumentar cerca de 20%. Boletim N.° 16 | Trimestral | Ago/Out 2010
; . . . 3 . ; . 0 NOSSO SGA PASSO A PASSO
Mantenha o veiculo bem afinado e verifique o nivel do 6leo regularmente, pois os veiculos bem afinados Quadro de Auditorias Internas
funcionam de forma mais eficiente e ajudam a reduzir as emissdes de CO:. (Potencial de poupanca: 3%). de Ambiente - 2010
Verifique a pressdo dos pneus todos 0s meses, pois 0s pneus com pressao inferior a recomendada contribuem para PEQUENOS GESTOS FAZEM A DIFERENCA
um aumento do consumo de combustivel até 4%. Tenha uma condugéo segura e amiga
do Ambiente
) . . . o o PASSATEMPO \ Sistema de Gestdo Ambiental na Camara Municipal de Loures

Feche as janelas, especialmente quando conduz a velocidades mais elevadas. Ao diminuir a resisténcia
ao vento, ira reduzir o consumo de combustivel e as emissdes de CO2, podendo baixa-las até 10%.
Retire a carga desnecessaria do porta-bagagem e assentos traseiros. Quanto mais pesado estiver o veiculo, maior
o esfor¢co do motor e mais combustivel consome. Por cada 50 quilos de peso adicional o consumo de combustivel
pode aumentar entre 1% e 3%.
Passatempo da 16.2 edigéo:
Qual foi o objectivo da iniciativa Limpar Portugal?

a) Proceder a limpeza de lixeiras ilegais, sobretudo em espacos florestais, com a colaboragdo de voluntarios;

b) Recolher apenas pneus usados abandonados em lixeiras ilegais;

c) Proceder a plantacéo de 100 arvores, com a colaboracéo de voluntarios.
E possivel diminuir o consumo de combustivel, retirando a bagagem desnecessaria da minha viatura?

a) Apenas se as malas tiverem mais de 50 quilos;

b) Sim. Podendo os niveis de redugdo variar entre 1% e 3%;

c) Nao é possivel, pois 0 consumo de combustivel nada tem a ver com a bagagem.

O “Ecopassenger” é uma calculadora que indica a energia E ainda, a semelhanca da etiqueta de eficiéncia
Caso queira adquirir uma torneira que consuma menos agua, deve optar pelo equipamento com a: . L. . . L. . o
ou o combustivel necessarios para fazer os mais variados energeética, que ja existe rotulagem de eficiéncia hidrica?

a) Categoria F;

b) Categoria A; percursos de automével, comboio ou avido através da . . .
c) Categoria A+. Sempre que adquirir torneiras, chuveiros, colunas de

Europa. Os célculos incluem as emissGes provenientes . . .
duche ou autoclismos, dé preferéncia aos que consomem

IRESPIESES [PRIEE CRITID._SEREETHIDUIES Fii: B A0elily/29 da energia acumulada, o consumo e a energia utilizada . . :
menos agua. A rotulagem varia entre a categoria E

para produzir a electricidade ou o combustivel. - s
(menos eficiente) e a A++ (mais eficiente e que consome

Passatempo da 15.2 Edicéo: Vencedores - Carlos Grilo (DADM/DAM), Fatima Leé&o (DF) e Paula Ferreira (DMH/GIL) menos égua),
Visite o site “Ecopassenger’:
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editorial

No ambito da difuséo

de boas praticas
ambientais, damos-lhe

a conhecer nesta edicdo
alguns conselhos

sobre como ter uma
conducdo mais amiga

do ambiente e também
mais econémica, ou como
adquirir equipamentos que
permitem diminuir

0 consumo de &gua potavel.

O Sistema de Gestdo Ambiental é ja um instrumento difusor de boas praticas
ambientais em toda a Camara Municipal de Loures, que permite o exercicio das
actividades desenvolvidas, sem colocar em causa a protec¢do do ambiente. Sao
exemplo deste esfor¢o os trabalhos desenvolvidos com o Departamento de
Transportes e Oficinas (elaborag¢do do guia da Eco-Condugédo), o Gabinete de
Turismo e a Divisdo de Actividades Econdmicas (revisdo do Normativo de Feiras
e Exposicoes).

No ambito da difusdo de boas praticas ambientais, damos-lhe a conhecer nesta
edicdo alguns conselhos sobre como ter uma condugdo mais amiga do ambiente
e também mais econdmica, ou como adquirir equipamentos que permitem
diminuir o consumo de agua potavel.

Fique ainda a saber como estéo a decorrer as auditorias internas de ambiente,

sendo nossa pretensao divulgar, numa proxima edigao, as situagdes mais dificeis

de resolver (Nao Conformidades e Oportunidades de Melhoria), e cujo
encerramento requer o esfor¢o de todos nos.

Continuagdo de bom trabalho

Vereador Ricardo Lima

CIDDES LIMPAS

BANDEIRA VERDE DAS CIDADES LIMPAS
ATRIBUIDA AO MUNICIPIO DE LOURES

Coloque-nos dividas. > > >

Gabinete SGA: damb_sga@cm-loures.pt ou ext. 409 017/029 < << Dé-nos sugestdes!

Quadro de Auditorias Internas de Ambiente - 2010

Desde 2005 que tém vindo a ser realizadas, por uma equipa de trabalhadores que receberam formacéo
especifica, auditorias internas de ambiente. O objectivo é que sejam visitadas todas as unidades organicas e
que estas colaborem na reducéo dos impactos ambientais negativos, bem como na potencia¢do dos impactos
ambientais positivos, que os servigos possam causar no decorrer da sua actividade.

Por forma a ir acompanhando as auditorias que ja foram efectuadas e quais os resultados obtidos, relembramos
que podera visualizar os respectivos relatérios de auditoria no link do Sistema de Gestdo Ambiental, localizado
na Intranet.

N Servico Auditado Ponto de Situagdo/ Data de Auditoria

Balanco - Iniciativa Limpar Portugal
&;\e A 20 de Marco de 2010 realizou-se no concelho de Loures a primeira edi¢do da iniciativa
w@ intitulada Limpar Portugal, que juntou um grupo de voluntarios com o objectivo de
& 5 procederem a limpeza de lixeiras ilegais localizadas sobretudo em espacos florestais.
Maos @@a obra! d I del | localizadas sobretud fl

Através do esfor¢o de mais de 500 voluntérios, foi possivel recolher as seguintes quantidades
de residuos em 53 lixeiras: 330 quilos de para-choques; 340 quilos de residuos de
equipamentos eléctricos e electrénicos; 700 quilos de madeira; 1270 quilos de embalagens
de plastico; 7628 quilos de pneus usados; 700 toneladas de residuos sélidos urbanos.




